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120 SINAPIS ALBA RAPHANUS
il 150 - 200 kg/ HA

PISUM SATVUM
-80kg/HA
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LONGIPINNATUS.
5-8kg/HA LUPINUS £
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SINAPIS ALBA, Mostaza, Gorczyca biata , lopuuya

RAPHANUS SATIVUS, Rdbano forrajero, Rzodkiew pastewna , Peduc kopmogoli
RAPHANUS LONGIPINNATUS, Rdbano chino , Rzodkiew chiriska , Kumatickuii peduc
LUPINUS, Altramuz, tubin, /lronux

LATHYRUS SATIVUS, Almorta, Groszek zwyczajny, Tpasa 2opoxa

VICIA FABA, Haba , Bobik, Mosnesbie 606bi

PISUM SATIVUM, Guisantes forrajeros , Groch pastewny , Kopmosgoli 2opox

LENS NIGRICANS, Lentejas, Soczewica, Yeuesuya

VICIA BENGHALENSIS, Veza de Bengala , Wyka bengalska , Aposas Buka

TRIFOLIUM REPENS, Trébol blanco , Koniczyna biata , besnoili knesep

TRIFOLIUM INCARNATUM, Trébol encarnado, Koniczyna krwistoczerwona , ManuHoselli Knegep
TRIFOLIUM ALEXANDRINUM, Trébol de Alejandria, Koniczyna aleksandryjska , Bepcem Knesep
ONOBRYCHIS, Esparceta, Sparceta, 3cnapyem

LOTUS CORNICULATUS, Loto corniculado, Komonica zwyczajna , Mmuyuli mpuaucmHuk
LINUM USITATISSIMUM, Lino, Len, /leH

PHACELIA TANACETIFOLIA, Phacelia, Facelia btekitna, ®auyenus

FAGOPYRUM ESCULENTUM, Trigo sarraceno, Gryka zwyczajna, lpe4uxa
HELIANTHUS ANNUUS, Girasol, Stonecznik, [ModconHeyHuK

GUZOTIA ABYSSINICA, Negrillo, Olejarka abisyriska, Huzep

AVENA STRIGOSA, Avena, Owies szorstki, Ogec ¢ wemuHoli

SECALE MULTICAULE, Centeno forrajero, Zyto krzyca , J/lecHas pocb

CAMELINA SATIVA, Sésamo bastardo, Lnicznik siewny , Aukuli neH

8-12kg/HA i
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CAMELINA SATIVA
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= SINAPIS ALBA gokena
— Mostaza

Es uno de los cultivos para cubiertas vegetales mas utilizados, facil de sembrar (baja den-
sidad) y econémico. Es una planta bastante eficiente y resistente en verano con una im-
plantacién muy rdpida. Forma parte del “club de los 60 dias” (60 dias desde la siembra
hasta la floracién) junto con el trigo sarraceno y la phacelia. En la practica, la mostaza no
debe usarse sola. Cuando se siembra en climas calidos y secos, puede florecer y madurar
demasiado rapido. El objetivo es elegir una variedad que florezca lo mas tarde posible
para mantener la planta verde el mayor tiempo posible. "Verte" y "Sibelius" son varie-
dades adecuadas para este propdsito. En la mezcla no se debe incluir mas de 1 kg/ha de
mostaza. A los microorganismos les gusta mucho la mostaza.

<l (~AY R JEIEM z rodziny kapustowatych, krzyzowych

. - o0 Hwrise
Jedna z najpowszechniej stosowanych  roslin Soapes b
okrywowych, tatwa do siewu (mata obsada) i tania. Jest ?1";:;:

to roslina szybko rosngca, dos$é¢ wydajna i agresywna
latem. Nalezy do roslin z ,,klubu 60 dni” (60 dni od siewu
do kwitnienia) obok gryki i facelii. W praktyce gorczyca
nie powinna by¢ stosowana samodzielnie. Wysiewana w
upalng i suchg pogode moze zbyt szybko kwitngc i sie
ktosi¢. Celem jest wybranie odmiany, ktdra zakwita jak
najpozniej, aby roslina jak najdtuzej pozostawata zielona.
Do tego celu nadajg sie odmiany ,Green” i ,Sibelius”. W
mieszankach nigdy nie nalezy dodawac wiecej niz 1 kg/ha
gorczycy. Gorczyca jest bardzo doceniana przez bakterie.

OfHa 13 caMbIX PacnpoCTPaHEeHHbIX MOKPOBHbIX KY/bTYp,
npocTas B MCMO/Ib30BaHUU (HM3KaA HOpMa BbiceBa) U
Aewesan. JleTom [O0BO/LHO CMeNoe W arpeccmsHoe
pacTeHME C OYeHb BbICTPbIM YKOPEHEHNEM. ITO OAUH U3
Tpex «knyba wectnagecatn gHen» (60 gHeln oT nocesa
00 UBeTeHuA) ¢ rpeykoit u dauennein. Ha camom gene
ropumly peako ciefdyeT WCMNO/b30BaTb OTAENbHO.
Mpun paHHem noceBe B TEMJyH W CyXyl Mnorogy OH
MOKET C/AMLWKOM BObICTPO 3auBecTM UM MpPeBpaTUTbCA
B cemeHa. Bawa uenb - BbIbpaTb TOT COPT, KOTOpPbIA
LUBETeT CaMblM MO3AHUM, YTOObl KaK MOMKHO Aonblie
COXPaHWUTb 3eseHoe pacTeHue. [na 3Toro nogxogAt
«BepTte» unm «Cubennyc». B cmecu HUKOraa He Kiaante
6onee 1 Kr / ra ropumubl. OueHb LEHMTCA BaKTEPUAMM.

B > AT



= RAPHANUS SATIVUS eswena)
== Rabano forrajero

Un actor muy interesante en una mezcla. Puede servir para pasto y su raiz pivotante tiene
un fuerte efecto sobre la estructura del suelo y es capaz de retener grandes cantidades de
nitrégeno disponible. Al atrapar gran parte del nitrogeno disponible cerca de sus raices, el
rdbano forrajero estimulara el crecimiento de las leguminosas en la mezcla. Si se siembra
lo suficientemente temprano, puede formar parte del "club de 60 dias" (60 dias desde la
siembra hasta la floracidn). También sobresale en el reciclaje de fésforo y potasio. Como
muchas cruciferas, es muy apreciada por los microorganismos. S

Raphanus Saliws

Y R R UEY z rodziny kapustowatych, krzyzowych L

Bardzo ciekawy sktadnik mieszanek. Dobra do skarmiania, jej
korzen palowy wywiera silng akcje na strukture gleby i jest zdolny
przyswoi¢ duze ilosci dostepnego azotu. Zatrzymujgc wiekszosc
dostepnego azotu w poblizu korzeni, rzodkiew pastewna bedzie
stymulowac wzrost roslin strgczkowych obecnych w mieszance.
Jesli jest wysiana odpowiednio wczesnie, moze wejs¢ do roslinnego
,klubu 60 dni” (60 dni od siewu do kwitnienia). Swietnie sobie
radzi réwniez w przetwarzaniu fosforu i potasu. Podobnie jak
wiele roslin krzyzowych, jest bardzo doceniana przez bakterie.

== Peanc KopmoBsoii KpecrouBeTHble

OueHb MHTEPECHbIN «aKTep» B MUKCe. Ero MOXHO TpaBuTb, OH
06/1a4a€eT OTIMYHLIM BO3AENCTBMEM HA NOYBY M AEWCTBYET Kak
a30THbI HapKomaH. Cobupaa Becb AOCTYMHbIA a30T BOKPYT,
OH (GAKTUYEeCKM CTUMYAMpPYEeT MPOM3BOACTBO a30Ta 6060BbiMU
B cmecn. MosKeT bbiTb U3 «Kayba wectuaecatm aHen» (60
OHell oT noceBa A0 LBETEHWA) Npu paHHeM nocese. XOpoOLLo
TaKXe noaxoauT Ana nepepaboTKM KanuhHbIX yaobpeHuin wu
oyeHb xopow paaa docoopa. OuyeHb UEHUTCA HaKTepuamM.

SR Fauin rocericn | 5



= RAPHANUS LONGIPINNATUS s kena
= Rabano chino

Otro "plus" en las mezclas. Sus efectos sobre la descompactacién del suelo y la captu-
ra de nitrégeno son muy interesantes. También es muy interesante como forraje para
ganado ovino o bovino. Su raiz pivotante puede llegar a una profundidad de 1,80 m
(no se muestra en el dibujo). Ademas de su accién favorable sobre la estructura del
suelo, también es un buen reciclador de nutrientes, lo que ayuda a estimular el creci-
miento de leguminosas. Como cualquier crucifera, es un estimulador de bacterias.

N L LITYAGI /W 2 rodziny kapustowatych, krzyzowych

Kolejny ,,atut” w mieszankach. Jej wptyw na

spulchnianie gleby i zatrzymywanie azotandéw RADIS CHINOIS
jest bardzo interesujgcy. Jest réwniez Raphanss Safiws Longipinmafus
bardzo doceniana jako pasza dla owiec lub Daikon Radish Dlrettich

bydta. Jej przedtuzenia korzenia palowego
moggy by¢ bardzo dtugie i siega¢ gtebokosci
nawet 1,80 m (nie pokazano na plakacie).

Oprécz korzystnego dziatania na strukture

gleby przetwarza takze sktadniki odzywcze,  “7
co pomaga stymulowaé wzrost roslin
motylkowatych. Jak kazda roslina z rodziny
kapustowatych jest stymulatorem bakterii.

== Kutaiickuii peanc e IS RE L

Ewe opgHo «obsas3atenbHo» B cmecu. Ero

3bdeKT paspbIXNEHNA MOYBbI U MOMNOWEHNE &
a30Ta OYeHb MHTEPECHbl, 3TO TaKXKe O4eHb

LEHHbIN KOpM [A/A OBel, WAW KPYNHOro

poratoro ckoTta. KpoweuHble npogoskeHua ¢
OCHOBHOIO  CTEPXHEBOTO  KOPHA  MOTyT
onyckatbca Ao 1,8 m (Kak He MNoKasaHO Ha
niakaTe, M3BMHWUTE 3a 3T0). Momumo TOTrO,
YTO OH YNyYLUaeT KAuecTBO MOYBbI, OH TaKXKe
ABnaeTca XOpOLMM nepepaboTymkom ot
nUTaTeNbHbIX BELLeCTB, CTUMYANpyA
poct  6060BbIx. Ycuauteno  HGakTepwui.

L
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= LUPINUS (40-60 kg/ha)

— Altramuz

Los agricultores brasilefios de minimo laboreo la consideran desde hace tiempo como
una planta regeneradora de suelos. Esta leguminosa con raiz pivotante potente y delgada
tiene una enorme capacidad de estructuracién del suelo, asi como con una importante
capacidad de fijacion de nitrégeno: hasta 300 kg/ha (mejor rendimiento para una cubier-
ta vegetal con una sola especie, con el grano en la tierra sin recubrir y buena pluviome-
tria). Sin embargo, el altramuz no es una planta muy competitiva, es su principal defecto.

SSRNILW z rodziny bobowatych, motylkowatych

Przez diugi czas uwazany przez brazylijskich
rolnikdbw  uprawiajgcych  glebe metoda
bezorkowg za rosline odnawiajgcg glebe.
Ta roslina stragczkowa z mocnym i smuktym
korzeniem palowym posiada ogromng
zdolno$¢ tworzenia struktury gleby w
potfaczeniu ze znacznym potencjatem wigzania
azotu: do 300 kg/ha (najlepsza wydajnosc
jako warstwa okrywowa jednogatunkowa, z
pozostawieniem ziarna na ziemi i dobrymi
opadami deszczu). Jednak tubin nie jest
rosling bardzo konkurencyjng w stosunku
do chwastéow, co jest jego gtdwng wadas.

= o

9TO pacTeHME CCUNbHOM KOHMYECKO KOPHEBOM
CUCTEMON,  KOTOpOe  Bceraa  CYMTaNochb
6pasnbCKUMU arpoHoOMamu XOPOLLIMM
MO BOCCTAHOB/JIEHMIO MOYBbI, C CWUJIbHOM
KOHUYECKOWN KOPHEBOWM CUCTEMOM, C OFPOMHOM
CrMoCOBHOCTbIO K CTPYKTYPUPOBAHUIO MNOYBbI
B COYETaHMM C XOPOLWMM MOTEHLMANIOM
npoussoacTeaasoTa: 40 300kr/ra(Hanayywue
XapaKTepPUCTUKMU npu MOHOKY/NIbTYPHOM
NMOKPOBE, €C/IN 3epHO OCTasoCcb B nose
M Xopowwuih p[oxab). OOHAKO NIOMNUH  He
O4YeHb  KOHKYpPeHTOCnocobHoe  pacTeHue,
YyTO ABNAETCA €ro OCHOBHbIM HEeAOCTaTKOM.

SR Fauin rocericn |
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= LATHYRUS SATIVUS (35-60 kg/ha)
= Almorta, Alverjon, Muela

La almorta trabaja bien el suelo en los primeros 25 centimetros. Esta leguminosa fija mu-
cho nitrégeno y es interesante utilizarla como planta acompafante de la colza. Al igual
que la lenteja, pertenece al “club de los 60 dias” (60 dias desde la siembra hasta la flora-
cién). Puede fijar mas de 50 kg/ha de nitrégeno en 50 dias y 150 kg/ha en 70 dias. Este
nitrégeno estara disponible para la cosecha siguiente. Esta leguminosa es bastante re-
sistente a enfermedades, soporta bien las condiciones secas y las altas temperaturas. Si se
siembra después de julio, hay poco riesgo de que suba a flor. Para una buena germinacién,
es necesario sembrarlo a una profundidad de 3-4 cm. Esta planta no sirve para pastos.

== Groszek zwyczajny, siewny [RALeIebi[1\VA JolTeIWETaVol o1 {147/ | (GAWVETAY el

Groszek zwyczajny dobrze pracuje w glebie na pierwszych 25 centymetrach. Ta roslina
strgczkowa wytwarza duzo azotu i jest interesujgca w uzyciu jako roslina towarzyszaca
rzepakowi. Podobnie jak soczewica nalezy do ,,klubu 60 dni” (60 dni od siewu do kwitnienia).
Jest w stanie wyprodukowa¢ ponad 50 kg/ha azotu w ciggu 50 dni i 150 kg/ha w ciggu 70
dni. Jego azot bedzie bardzo tatwo dostepny dla nastepnej uprawy. Ta roslina stragczkowa
jest mato podatna na choroby i bardzo odporna na suche warunki i wysokie temperatury.
W przypadku wysiewu po lipcu istnieje niewielkie ryzyko, ze dojdzie do owocowania.
Aby uzyskac¢ dobre kietkowanie, nalezy go wysiaé na gtebokos$¢ 3-4 cm. Nalezy zauwazyg,

ze ta roslina nie nadaje sie do wypasu. ,
I GESSE
ativut
= Tpasa ropoxa | e et

ITO XOpOLWMWIA KynbTUBATOP A5 NEPBbIX |
25 cM NouYBbl, XOPOWMWM NpPoOAYUEHT ]
a30Ta U O4YeHb WHTepecHoe 6o6oBoe st
pacTeHMe ANA UCNO/Ib30BaHMNA B KauecTBe
KomnaHboHa ans JIAPH. TpaBsaHol ropox
BMEeCTe C YyeyeBMULEN BXOAUT B CMUCOK
60608bIx KynbTyp «Knyba wectugecatn |
OHen» (60 aHel OT noceBa A0 LBeTeHus).
OH cnocobeH npounssoamTb 40 50 Kr /ra +-
asora3a 50 gHel 1 150 Kr / ra 3a 70 gHei.
Ero a3oT 6yaeT o4eHb IerKO AOCTyNeH s
cnepytowero ypoxkasa. OH He nepeHocuT °f
MHOro 60ne3Helr U Oo4YeHb YCTOMUMB K

CYXMM 1 Tensibim ycnosusam. Mpu nocese B

Wtos1e NPOLLIOro roga PUCK NPON3BOACTBA *
CeMsiH 04YeHb HU3KWUI. TaKKe ero Hy*KHo

XOpOLEeHbKO 3arnybutb Ha 3-4 cm ana ,
XOPOLUMX BCXOAO0B. Bbl 0NKHbI 3aMeTUTD,

YTO 3TO  HenacToMWHaA  KyabTypa.

; B > AT
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= VICIA FABA (150-200 kg/ha)
.

La mejor fijadora de nitrogeno de nuestra zona climatica (analizado a 351 kg de nitrégeno
entre mediados de septiembre y principios de abril). Este nitrogeno estara disponible para
la cosecha siguiente (50-60%). También recicla fésforo y mucha potasa. Probablemente sea
la mejor planta compafiera de colza vy triticale. Se puede asociar con otras plantas. El haba
trabaja bien los primeros 20 centimetros del suelo gracias a su robusto sistema radicular.
Se hiela si se siembra lo suficientemente temprano, pero puede sobrevivir al invierno si se
siembra al final de la temporada. Responde muy bien a la estimulacién de la produccién
de nitrégeno por las cruciferas. Sensible a la sequia, debe sembrarse lo suficientemente
profundo para asegurar una buena germinacion. Debido al tamafio de su semilla, puede
resultar bastante costoso si no se produce en la propia finca como semilla para siembra.
Se estan introduciendo nuevas variedades con semillas mas pequefias como "Avalon".

== Bobik z rodziny bobowatych, motylkowatych s

Od zawsze najlepszy producent azotu w naszej strefie klimatycznej e
(analizowany na 351 kg azotu w okresie od potowy wrzesnia do
poczatku kwietnia). Azot jest bardzo tatwo dostepny dla kolejnej
uprawy (50-60%). Bobik przetwarza réwniez fosfor i duze ilosci potasu.
Jest to prawdopodobnie najlepsza roslina towarzyszgca dla rzepaku
i pszenzyta. Moze by¢ réwniez testowana z innymi roslinami. Dzieki
solidnemu systemowi korzennemu bobik dobrze radzi sobie z gleba
na pierwszych 20 centymetrach. Wymarza, jesli zostanie zasiany
wystarczajgco wczesnie, ale moze przetrwac¢ zime, jesli zostanie
wysiany na koncu sezonu. Bardzo dobrze reaguje na stymulacje
produkcji azotu przez rosliny krzyzowe. Wrazliwy na susze, musi byé
wysiewany na tyle gteboko, aby zapewni¢ dobre kietkowanie. Ze
wzgledu na duzy rozmiar nasion moze by¢ dos$¢ kosztowny, jesli nie jest
produkowany jako rolniczy materiat siewny. Ostatnio zaproponowano
nowe odmiany o mniejszych nasionach, takie jak ,Avalon”.’

== [lonesblie 606bI

BecCMeHHbI  4YeMnMOH MO  MPOM3BOACTBY a30Ta B HaAWMX
KAMMaTUYECKMX ycoBuAX (noaTBepskaeHo 351 Kr asota B nepuop,
C cepeauHbl CeHTABPA Mo Hayano anpens), o4eHb NErko AOCTyneH
(oT 50% po 60%) ana cnepyowero ypoxan. Takke nepepabaTbiBaeTt
dochop M mMHOro Kanumsa. BO3IMOXKHO, 3TO AyYWMI KOMMAHbOH AAA ,
JIAPH v TpuTMKane, 1 BCKope ero caegyet nonpoboBaTb C Apyrvmu
Ky/1bTypamu. XOpOLLMIN KyAbTUBATOP NepBbiX 20 CM C CU/IbHbIM KOPHEM,
KOTOPbIN MOXET 3ax04MTb AOCTAaTOYHO FyH6oKo. OH 3aMep3HEeT, ecau
3aceATb AOCTAaTOYHO PaHO, UK Nepe3nMyeT, ec/iv 3aceATb AO0CTaTOYHO
nosgHo. OyeHb XOPOLWO pPearvpyrT Ha CTUMYAAUMIO BbIPAabOTKM
a30Ta KpecTouBeTHbIMWU. YyBCTBUTENbHbIN K 3acyxe, OH A0/XKeH 6biTb |
NpaBu/IbHO 3aKonaH NpuW nocese A/1A XOPOLIero npopacrtaHua, a ero
TAXENble CeMeHa MOryT 6biTb JOPOrMMM, €CM He BblpalyMBatoTca *
Ha ¢depmax. B mocnegHee Bpema Oblin MpeasioXeHbl HEKOTOpble
HoBble copTa Cc bosiee MeNKMMM CeMeHaMW, TaKMe Kak «ABaNOHY.

B v rocercn | 9
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= PISUM SATIVUM (60-80 kg/ha)
— Guisantes forrajeros

Es un candidato interesante para la fijacion en el suelo de nitrégeno tanto en invierno
como en verano. Las semillas son faciles de conseguir y se pueden producir en la propia
finca facilmente. Se han realizado muchas investigaciones sobre guisantes forrajeros y
muchas variedades han resultado de interés (primavera o invierno). Una de sus cuali-
dades es la cantidad de nitrégeno que pone a disposicion para la cosecha siguiente (su-
perior al 60%) asociada a la rapida descomposicion de su paja. Esta leguminosa reac-
ciona muy bien a la estimulacién de la produccién de nitrégeno por las cruciferas. Si
se siembra temprano, se hiela muy facilmente (para las variedades de primavera). Los
guisantes forrajeros son una muy buena planta compafiera de colza, trigo o cebada.

NG N EREYLHIE 2 rodziny bobowatych, motylkowatych
POIS FOURRAGER

Jest interesujagcym kandydatem do produkcji azotu Pisum Safivum

zaréwno latem, jak i zima. Materiat siewny jest bardzo el ikionhen
tatwo dostepny, mozliwe sg rowniez ziarna do wysiewu

produkowane w gospodarstwie. Na grochu pastewnym ... o
przeprowadzono liczne badania i wiele jego odmian jest i
interesujgcych (jarych lub ozimych). Jedng z jego cech jest .| D\ o\
ilos¢azotubezposrednioiszybkodostepnegodlanastepnej B o
uprawy (powyzej 60%), zwigzana z szybkim rozktadem - "
stomy. Ta rodlina strgczkowa bardzo dobrze reaguje X f B
na stymulacje produkcji azotu przez rosliny krzyzowe. “] Q ";t" e
Wysiewany wczeénie, bardzo tatwo wymarza (odmiany | "iﬂ;"' Y
wysiewane wiosna). Groch pastewny jest bardzo dobrg ~ \'? 7
rosling towarzyszaca dla rzepaku, pszenicy czy jeczmienia. | ; "

== KopmoBoii ropox .

O4yeHb UHTEpPeCHbIV KaHAMAAT AN NPOM3BOACTBA a30Ta o
KaK 1IeTOM, TaK U 3Mmoii. CemeHa 04YeHb Nerko AOCTYMHbl,
M BO3MOXHO CE/NbCKOXO3ANCTBEHHOE MPOM3BOACTBO. *°
BblI0O NpOBeAEHO MHOMO WCCNef0BaHUKA MO FOPOXY,
M  NOABUNAOCH MHOFO WHTEPECHbIX HOBbIX COPTOB
(ApoBbIX MAK 03UMbIX). O4eHb MHTEPECHbIM Ka4yecTBOM
ABNAETCA KO/JMYeCTBO a30Ta, HEnocpeacTBEHHO W
ObICTPO OOCTyNHOE Ana ciegylowero ypoxasa (40 .
60%), a TakKe ObiCTpoe pasnoXkeHue conombl. OyeHb

XOPOLIO pearnpyroT Ha CTUMYAALMIO BblpabOTKM a3oTa  »-
KpectouBeTHbIMMU. O4yeHb NEerko  3aMOpaKMBaeTcA

(AapoBble copTa) npu paHHem nocese. OYeHb XOPOLIMIA  © -
KOMnaHboH Aana JIAPH, nweHuMua WM  AYMEHb

: SR v ose e



= LENS NIGRICANS (25-35 kg/ha)
= Lentejas

Es la leguminosa de implantacién y produccién de nitrogeno mas rdpida. Al te-
ner un ciclo muy corto es interesante combinar lentejas con habas o guisantes
como plantas complementarias para la colza. Las lentejas permitirdn realizar el
trabajo durante los primeros dos o tres meses y las habas o guisantes se hardn
cargo después. No hay que olvidar que las lentejas son sensibles a la sequia.

.Y Iw Wl z rodziny bobowatych, motylkowatych LENTILLES

Lens Nigricans

Jest to roslina strgczkowa najszybciej rosngcai produkujaca Lerlils / Linsen
azot, ale réwniez bardzo szybko koriczaca swdj cykl. ‘
Dlatego madrze jest taczy¢ soczewice z bobikiem lub i A

groszkiem jako rosliny towarzyszgce rzepakowi. Soczewica
pozwoli na wykonanie pracy w ciggu pierwszych 7
dwdch do trzech miesiecy, a bobik lub groszek przejma \ ¥
kontrole. Jednak soczewica jest wrazliwa na susze. &f

Ao
Camblii  BbICTPbIA  ANA YKOPEHEHWs W MNPOW3BOACTBA ) 3{\
a30Ta, HO TaKXKe O4yeHb ObICTPO 3aKaHYMBaeT CBOe L4
aelictBue. BOT moyemy BecbMa pa3ymMHO MCNO/b30BaTb
yeyesBuUy € NosieBol $aconbio UM FOPOXOM B KayecTse
KoMmnaHboHOB Ans JIAPH. OHKM BO3bMyT Ha cebsa paboty
B TeyeHMe MepBblX ABYX WAW Tpex mecaues, a 606bl g/

BO3bMYT Ha ceba paboTy. YyBcTBUTENEH K 3acyxe. AN
40 %w
6\\" )
N
7 /@‘ A
b |\

A
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= VICIA BENGHALENSIS osokema)

= Veza de Bengala

La mas practica de todas las vezas. Los beneficios de las vezas son muchos: Producen
una gran cantidad de nitrégeno, reciclan fosforo y potasa y son plantas muy agresivas
(pueden cubrir casi cualquier cosa). Las vezas liberan su nitrégeno con bastante facilidad
y son resistentes a las duras condiciones (invierno, sequia o incluso inundaciones).
Tienen un sistema radicular muy eficiente para estructurar el suelo. Las desventajas
son que se implantan lentamente, son imparables durante su crecimiento y pueden
dejar muchas semillas para las campafas futuras si no se controlan adecuadamente.
La veza Nacre resuelve muchos de estos problemas ya que, como veza de primavera,
se implanta mas rapido si se siembra en verano, ofrece una buena competencia
contra las adventicias de verano y otofio y, finalmente, se hiela durante el invierno.

== Wyka bengalska z rodziny bobowatych, motylkowatych

Najbardziej praktyczna ze wszystkich wyk. Korzysci z wyki sg liczne. Wytwarza ona duze
ilosci azotu, przetwarza fosfor i potas. Jest bardzo agresywng rosling (moze pokry¢
prawie wszystko). Wyka dos¢ tatwo uwalnia azot i

jest odporna na trudne warunki (zima, susza, a nawet , yese o seveae

powodzie). Posiada réwniez bardzo wydajny system %!r ‘(;;j;};,:g‘k‘;"‘s

korzeniowy do strukturyzacji gleby. Wadg wyki jest 1

wolne osiedlanie sie, natomiast jej rozrost jest nie do s "N
powstrzymania. Wyka moze pozostawi¢ wiele nasion H7NWAN:
dla kolejnych pokolen rosliny, jesli nie jest odpowiednio
kontrolowana. Wyka siewna, odmiana Nacre, rozwigzuje

&
Q

wiele z tych probleméw. Wysiewana wiosng szybciej © '{, /
rosnie, a jesli jest wysiana latem, to stanowi dobrg . )
konkurencje dla chwastéow letnich i jesiennych, Q7

by ostatecznie wymarzng¢ w okresie zimowym. -4

== fipoBas Buka N

OAMH M3 camMbiX yAo0OHbIX cpeau BCEX BUAOB BUKMU.
MAtocbl BUKM B TOM, YTO OHM NMPOM3BOAAT MHOIO a30Ta, v
nepepabaTbiBatoT dochop M Kanui, ABAAIOTCA OYEHb 4
arpeccuMBHbLIMM pPacTeHUAMM (MOryT NPeoaosieTb NoYTH
BCE), IOBO/IbHO JIETKO BbIAENAOT a30T U NPOTMBOCTOAT
CypOBbIM  yCnOBMAM  (3MMa, 3acyxa WM Jaxe
HaBoAHEHMe). Y HUX TaKKe ecTb oyeHb 3PPEKTUBHAA =
noyBoobpabaTtbiBatoLLaa cMcTema yKopeHeHuA. MuHychbl A
B TOM, YTO OHW MeAIEHHO YKOPEHAOTCA, UX HEBO3MOXKHO
OCTaHOBWUTb Ha MOJIHON CKOPOCTU, U OHU MOTYT OCTaBUTb
MHOTO CeMAH A5 6y Ay LLNXNOKONEHWUIA, ECIMNXHEYCBOUTD
OOJ/IKHbIM 06pa3om. MpeKkpacHas nNepnamyTpoBas BUKA gl
pelaeT MHorne 13 aTux npobsiem. Kak apoBas BMKa, OHa
6bicTpee NPUKMBaETCA, eC/IM 3aCeBaeTcA 1IeToOM, U byaeT &t
XOpOLUei KOHKYpeHL el IETHUM M OCEHHUM COPHAKaM,
KOTOpble B KOHEYHOM WTOre BbIMEP3HYT 3UMON. ~
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= TRIFOLIUM REPENS 0 xema
= Trébol blanco

Una planta de lo mds interesante. Su sistema radicular se asocia muy bien con la
colza cuando se siembran juntas y por lo tanto no compiten (buena asociacién).
Los efectos mads interesantes aparecerdn en el segundo afio después de cosechar la
colza ya que cubrird el suelo muy rapidamente, controlard todas las malas hierbas
y volverd a crecer. El trébol creard la cobertura perfecta para el trigo o la cebada de
invierno y proporcionara de 50 a 100 kg de nitrédgeno al cultivo durante el primer afio.
También permitird ganar uno o mas puntos de proteina sin necesidad de una mayor
fertilizacién. El nitrégeno organico producido siempre estara disponible y no se lixiviara.
La tendencia actual es intentar hacer una cubierta permanente con trébol blanco.

— iAW ERJEIERE z rodziny bobowatych, motylkowatych

Jedna z najbardziej interesujgcych roslin. Jej uktad korzeniowy dobrze pasuje do rzepaku,
gdy sg wysiewane razem, dzieki czemu nie konkurujg ze sobg (dobre skojarzenie).
Najbardziej korzystne efekty pojawiajg sie w drugim roku po zbiorze rzepaku, gdyz
koniczyna szybko pokryje glebe, zdusi chwasty i odrosnie. Koniczyna stworzy idealng
okrywe roslinng dla pszenicy ozimej lub jeczmienia i dostarczy od 50 do 100 kg azotu w
pierwszym roku uprawy. Pozwoli to réwniez zdoby¢ jeden lub wiecej punktow biatka bez
zmiany poziomu nawozenia. Wytworzony azot ,
organiczny bedzie zawsze dostepny i nie zostanie W

wyptukany. Obecnie istnieje tendencja uzyskania R{ém ;L’::‘:
trwatego okrycia pola przez koniczyne biata. Wil e /';,ﬂ.“,(,“

== benblit Knesep 60608Bble e

NHTepecHenwee pacteHne. Ero KopHeBas
cuctema o4veHb xopowo coyetaetca ¢ JIAPH, S \/
l

4,

Korga OHM 3aceBatoTcA BMeCTe, M OHa He byaeT
C HEN KOHKYpMPOBATb (XopoLune MOMOLLHUKHN).
Bce camble nHTepecHble 3¢deKTbl NOABATCA Ha

BTOpPOW rof nocse cbopa ypoxkas JIAPH, TaK Kak
OH OYeHb ObICTPO MOKPOET MOYBY, YHUUTOKMUT
BCE COPHAKM M oTpacTeT. OH CTaHET ngeasbHbIM
MOKPOBOM /151 O3MMOM MWEHULbI MU AYMEHSA

© TN
n obecneunt Baw ypoxkalh oT 50 go 100 Kr ) “
a30Ta B NepBblii rof. ITO TaKKe NO3BOAMT Bam ‘
nosy4yaTb OAMH WAW HeCKosibKo 6enkosB 6e3 \

M3MEHEHWA YPOBHA MMUHEPA/bHbIX YA0OPEHUN. . |
MpounsBeeHHbI OpraHMYecKMin asoT Bcerga
[OCTyNeH v He BbllenaymBaeTcs. B HacToswee
BpemMa Habnogaetca TeHAEeHUMs  cAenatb
6enblii  Knesep MNOCTOAHHbIM  MOKPbITUEM.

IIL
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= TRIFOLIUM INCARNATUM (215 kg/ma
= Trébol encarnado

Una buena oportunidad para producir forrajes (vacuno o equino) al final del invierno y
también nitrogeno, mas de 100 kg de nitrégeno con 60 kg disponibles para la préxima co-
secha. Eltrébol encarnado se puede sembrar en verano y se asentard en otofio, mantendra
los campos limpios y cubiertos durante el invierno. Arrancard de nuevo rapidamente
en marzo. Le gustan los climas mas bien suaves y afiade biodiversidad en una mezcla.

== Koniczyna krwistoczerwona [RALeTe 41032 Jol Tl 4ol o T3 1o 14V [ [CANVEY AV ]

Daje dobrg mozliwos¢ wyprodukowania paszy (dla kréow lub koni) pod koniec zimy
oraz produkcji azotu, powyzej 100 kg azotu, z czego 60 kg dostepne dla nastepnej
uprawy. Koniczyna inkarnatka moze by¢ wysiewana latem, rozrosnie sie jesienig,
dzieki czemu pola bedg czyste i okryte zimg. Szybko bedzie ponownie wzrasta¢ w
marcu. Lubi raczej tagodne klimaty i dodaje réznorodnos¢ biologiczng do mieszanki.

m= ManuHosbiit Knesep BTJI:TNTS L TREFLE meaRNAT

Trifolium Incamatum

Gimgon Clover/Inkarnitlee

5

Xopolwas BO3MOXHOCTb MPOU3BECTU
KOPM B KOHLe 3MHEro Bbinaca (KopoBbl
unu nowagm) v asot go 100 Kr a3oTa C ,
60 Kr, JOCTYNHbIMM AONA CNeayloLLero
yporKasi. ManuMHOBbIN KAeBep MOXKHO
CeATb JIETOM U YKOPEHUTbCA OCEHbIO,
OH 6yaerT [gepskaTb nons B uucrote

N Z
|~
M 3awmwate 3umon. OH  BbICTPO
nepesanyctutca MNPUMEPHO B MapTe. |
OH NobUT J0BONbHO MATKUN KAMMAT U \ / =
N\ 7

nobasnsetr buopasHoobpasme B MMUKC. 7

4o

3

20

kg
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= TRIFOLIUM ALEXANDRINUM 015 xg/ma

= Trébol de Alejandria

Al igual que las lentejas, es una forma mas rapida de producir alimento de cali-
dad para ganado y nitrégeno después de un cereal. En el clima adecuado debe
sembrarse lo antes posible después de la cosecha, antes de agosto. Se he-
lard facilmente durante el invierno y su sistema de raices pivotantes permite
una muy buena estructura del suelo. Prefiere los climas templados y humedos.

== Koniczyna aleksandryjska z rodziny bobowatych, motylkowatych

Najszybszy sposdéb na produkcje wysokiej
jakosci paszy dla zwierzat i azotu po zbozach.
Jedli klimat jest odpowiedni dla koniczyny
aleksandryjskiej, nalezy jg  wysia¢ jak
najszybciej po zbiorach przed sierpniem.
Zimg fatwo wymarza, a jej palowy ukfad
korzeniowy zapewnia bardzo dobrg strukture
gleby. Ceni sobie klimat fagodny i wilgotny.

== bepcem Knesep

Camblii BbICTPbIM CNOCO6 MNOMYYUTb XOPOLLUWMA
KOPM 415 CKOTa M @30T Noc/e 3epHoBbIX. Ecan
B Ballem KAMmaTe MOAXoAuT Knesep Berseem,
ero csiegyeT 3aceAaTb Kak MOXKHO CKopee nocne
cbopa ypoxasa A0 aBrycta. 3MMOM OH Jierko
3amMep3aeT, a ero CTep)KHeBasa KOpHeBas
CMUCTEMA  O4YeHb  XOPOWO  CTPYKTypupyeT
nousy. JIlOOUT MATKUA U BAAXKHbLIM KAMMAT.

éo

1o

4o
T

Jo

%T

4o

TREFLE DALEXANDRIE
Trifolium Alexandrinom Dy Ao
Berseem Clover lexandrineridee ?

f

"!
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= ONOBRYCHIS (40-50 kg/ha)
== Esparceta o Pipirigallo

Si se puede sembrar durante dos o tres afios, es una cubierta muy
interesante para reestructurar suelos dafiados. Bien adaptado a
las zonas secas, produce nitrégeno, mejora los niveles de materia
orgdnica y su potente sistema radicular trabajara profundamente el
suelo. Tendrd un efecto positivo en la estructura del suelo, la poro-
sidad y la fertilidad en general al reciclar elementos de todo tipo. El
alimento producido es de muy alta calidad (buena digestibilidad de
las proteinas). Es una planta que se utiliza para regenerar el suelo.

== Sparceta z rodziny bobowatych, motylkowatych

Jesli mozna jg wysiewaé przez dwa, trzy lata, jest to bardzo ciekawy
miedzyplon do odnowienia zniszczonych gleb. Dobrze przystosowany
do suchych terendéw, bedzie wytwarzat azot, poprawiat poziom
materii organicznej, a jego bardzo silny uktad korzeniowy bedzie
gteboko pracowac¢ w glebie. Bedzie to miato pozytywny wptyw na

strukture gleby, porowatos¢ i ogdlnie zyznos$¢ poprzez recykling -

wszelkiego rodzaju pierwiastkéw, ktére byly przez dtugi czas
wyptukiwane. Produkowana pasza jest bardzo wysokiej jakosci (dobra
przyswajalnos¢ biatka). Jest rosling stuzgcg do regeneracji gleby.

Ecnm Bbl CMOMeTe yCTaHOBUTbL ero 3a ABa WAW TpU roga, 3TO

OyOeT o4YeHb MHTEpPecHoe TMpPUKPbITUE ANA  BOCCTAHOBNEHUS |

NOBpeXAeHHbIX MNo4YyB. Xopowo a,ﬂ,aI'ITVIpOBaHHbIﬁ K 3acywnumsbim
mectam, OH 6y,CI,ET npon3soanTb a30T, YyaydywaTb coAaeprKaHue

OpraHn4yecKkmnx Beuwects, a €ro cynepcmanblﬁ KOpEeHb ,D,EVICTBYET .

oyeHb rnyboko. OHM bOyayT wumeTb 6bonbwoe BAMSHWE Ha
CTPYKTYpYy MOYBbI, MOPUCTOCTb M obllee niogopoaMe 3a cuyeT

BTOPUYHOTIO MCNO/1b30BaHUA BCex B1AOB BblILLE/TOYEHHDbIX =

anemeHTOB. [lpou3BogMMaA MNuLLA OYeHb KayeCTBEHHaA (xopomaﬂ

yCBOAEMOCTb 6en|<03). o710 pacteHne AnAa BOCCTAaHOB/EHWUA MNOYBbLI.
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= [ OTUS CORNICULATUS wosskema

— . . LOTIER CORNICULE
= Loto corniculado Leguminosa -

Birdsfiol Trefol /Horklee

+—

El loto corniculado es la especie pobre de la mezcla de cubier- *
ta vegetal. No es muy competitivo y no tolera suelos hime-
dos, pero produce nitrégeno y tiene un sistema radicular muy
fuerte. Su principal ventaja es que es apto para suelos pobres,
poco profundos y secos. Se puede utilizar como ensilaje o pas-
toreo durante la primavera antes de sembrar un nuevo cultivo.

L ClulLIIERAIVETLER 2 rodziny bobowatych, motylkowatych I

Komonica to ubogi gatunek wchodzacy w sktad mieszanek
miedzyplonéw. Nie jest zbyt konkurencyjna i nie tolerujee¢
wilgotnych gleb, ale produkuje azot i ma bardzo silny system
korzeniowy. Jej gtéwna zaletg jest to, ze nadaje sie na stabe,
ptytkie i suche gleby. Moze by¢ stosowana na kiszonke v
lub na pastwisku wiosng przed wysianiem nowej uprawy.

== [ITUUMA TPUAUCTHUK 6060Bble >

Mokpos 6enHaru. He O4YeHb KOHKYpeHTOCnocobHoe
pacTeHWe, KOTOpPOe HEHaBUAWUT BAAXKHble MOYBbl, HO XOPOLIO
BblpabaTbiBaeT a30T W MMeeT O04YeHb KpPEernKylo KopeHb.*
Ero rnaBHoe [JOCTOMHCTBO - npucrnocobneHve K HeaHbIM,
MEe/IKOBOAHbIM U CyxMm noyBam. OH AaeT XOpOoLunii cunoc, unm
€ro MOXKHO BbINacaTb BECHOW nepes MoCeBOM HOBOMO ypoxas. |

r

[l

> AR 1,



= LINUM USITATISSIMUM 050 kg/na

— Lino Lineaceae

Al igual que con la phacelia, un aspecto muy interesante del lino es que permite un corte
en las sucesiones de cultivos mas comunes. No se debe utilizar como Unica especie en la
cubierta vegetal, sino que debe ser parte de las mezclas de cubiertas vegetales de vera-

no. Ocupa el espacio disponible, aporta biodiversidad y, por tanto, es fuente de alimento

para los polinizadores en octubre por solo 2 6 3 €/ha.

== Len z rodziny Inowatych

Podobnie jak w przypadku facelii, bardzo interesujgcym
aspektem Inu jest to, ze pozwala on na przerwe w wiekszosci
nastepujacych po sobie biezgcych upraw, nie dotyczy to

oczywiscie producentéw Inu. Len nigdy nie bedzie stosowany -

jako pojedynczy gatunek miedzyplonu, lecz zawsze powinien
by¢ sktadnikiem mieszanek miedzyplonéw wysiewanych
latem. Wypetni wolng przestrzen, zapewni réznorodnosc
biologiczng, a tym samym bedzie Zzrédtem pozywienia dla
owadow zapylajgcych w pazdzierniku za jedyne 2 lub 3 €/ha.

== JleH Lineaceae

OueHb WHTepecHasa OCOOEHHOCTb /NibHA, Kak M dauennu,
3aK/I0YaeTca B TOM, YTO OH CO3[aeT MNepepbiB Mexay
60/1bLIMHCTBOM 06bIYHbIX CE/IbCKOXO3ANCTBEHHbIX KY/bTYpP Ha
depme, 32 UCKNHOYEHMEM, KOHEYHO, EC/TN Bbl MPOU3BOAUTENb
NbHa. OH HMKorga He OyaeT MCNo/Mb30BaTbCA B KayecTse
MOKPOBHOM Ky/AbTypbl OAHOIO BMAA, HO Bbl BCErAA A0/KHbI
HalTK ero B neTHeM mukce. OH 3alimeT cBoboaHble mecTa
M NpuHeceT 6MopasHoobpasne, a TakkKe NPOAYKTbl MUTAHUS

B OKTAGpe ANA onblauTeneit Bcero 3a 2 wan 3 espo / ra. _ |

A

B > AT
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Flax / Lein



= PHACELIA TANACETIFOLIA  cokena
= Phacelia

Una de las cubiertas de verano mas populares. La phacelia es una planta muy bonita.
Agresiva y facil de sembrar, necesita oscuridad para germinar, por lo que se debe sem-
brar a 2-3 cm de profundidad. Actua como un corte en todas las rotaciones y tiene flores
atractivas muy apreciadas por los polinizadores en el otofio. Uno de los efectos mas in-
teresantes de la phacelia en los suelos es la calidad la cama de siembra que producen
sus raices fasciculadas. Otra de sus cualidades es que puede llegar a la etapa de flora-
cion en dos meses: pertenece al "club de los 60 dias" (60 dias desde la siembra hasta
la floracién) junto con el trigo sarraceno y la mostaza. Estas plantas son especialmente
recomendadas cuando existe poco tiempo entre la cosecha y la siembra siguiente. La
phacelia también tiene un papel importante en el reciclaje de fésforo y potasa y tam-
bién es eficiente en nitrégeno. El color negro de sus residuos es beneficioso para el ca-
lentamiento del suelo en primavera. Deberia formar parte de la mayoria de las mezclas.

= Facelia bekitna z rodziny faceliowatych

Facelia to jeden z najbardziej popularnych miedzyplondw wysiewanych latem, jest
réwniez bardzo piekng rosling. Agresywna i tatwa do wysiewu, potrzebuje ciemnosci, aby
wykietkowaé, dlatego nalezy jg wysiewaé na gteboko$é 2-3 cm. Dobrze sprawdza sie w
przerwach praktycznie kazdego ptodozmianu i matadne, miododajne kwiaty, ktére jesienig
docenig owady zapylajgce. Jedng z najbardziej docenianych korzysci facelii na glebach jest
jakos¢ podtoza siewnego tworzonego przez jej rozgatezione korzenie. Inng jej zaletg jest
to, ze do fazy kwitnienia moze dojs¢ w dwa miesigce: nalezy do , klubu 60 dni” (60 dni od
siewu do kwitnienia) razem z gryka i gorczyca. Te rosliny sg szczegdlnie przydatne, jesli
wystepuje krétki okres miedzy zbiorem a wysiewem kolejnej uprawy. Facelia odgrywa
réwniez duzg role w przetwarzaniu fosforu i potasu, a takze jest wydajna w przypadku azotu.
Czarny kolor jej pozostatosci na polu bedzie korzystny podczas wiosennego nagrzewania
sie gleby. Facelia powinna znajdowad¢ sie w wiekszosci mieszanek miedzyplondw.

Y ULl Hydrophyllaceae

OAMH M3 CcaMbIX LEHUMbIX JIeTHUX MOKPOBHbIX KYyAbTyp «
M OoYyeHb KpacuBoe pacteHue. Jlerko yKopeHAaembld U

arpeccuBHbIA, OH AO/MKEH NPOPAcTM B TEMHOTE, MO3TOMY

BaM HYXHO 3aceAaTb ero Ha mybuHy 2-3 cm. OH byaet

npeacTaBnAaTb CcoO6OM MNepepbiB MEXAY KynbTypamu BO

Bcex ceBoobopoTtax M obecneunTt KpacuBoe LBeETeHMe, a *
TaKXXe CTaHeT KOPMOM ANA onblantener oceHbto. OgHUM

n3 Hambonee WHTepecHblx 3PpPeKkToB dauennm Ha Mnouysbl .
ABNAETCA KQYeCTBEHHOE CEMEHHOE 10XKe, 0bpa3oBaHHOeE ee
OYKNETHBIMW KOPHAMMW. ElLle OAHMM OTAMYHBIM KayecTBOM
ABNSAETCA TO, YTO OH MOXKET AOCTUraTb Hayana UBeTeHus
yepes ABa MecALa: OH NPUHAZNEKMUT K «60-AHEBHOM rpynne»
(60 aHel OT noceBa A0 LBETEHUA) C IPEYKOM U TOPUULEN U B .
OCHOBHOM MOKa3aH, eC/IN Y BaC 04eHb KOPOTKUI MPOMENKYTOK
BpeEMEHU Mexay cOopom ypoxKas M cneaytolmii yporka.
JTO TaKXe o4YeHb Xopolwuihn nepepabotunk dochopa w
Kanua, a TakxKe 3ddeKTMBEH NO a30Ty. TeMHble NOXHMBHbIE
ocTaTkn byayT cnocobctBOBaTb BECEHHEMY MPOrpeBaHuUto
noysbl. OH JO/XKEH MpUHAANeKaTb OONbLUMHCTBY MMUKCOB.

> AR s

PHACELIE
Phacelia Tanacetifolia
Phacelia /Phazzelis
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= FAGOPYRUM ESCULENTUM cocokerma
= Alforfén o Trigo sarraceno

Una planta muy agresiva que se instala muy rapidamente. Pertenece al "club de los 60
dias" (60 dias desde la siembra hasta la floracidn). Es una planta melifera, atractiva para
las abejas y todos los demas polinizadores. Particularmente eficaz en verano, muestra
un fuerte efecto alelopatico después de su crecimiento y puede describirse como una
planta herbicida. Es la campeona del almacenamiento de fésforo y calcio, fue introducida
en algunos paises de la ex URSS para compensar la falta de estos elementos en las vastas
llanuras del este. Cuando se puede implantar antes del 15 de julio en Francia, puede ser
interesante como segundo cultivo y asi recoger dos cosechas en el mismo afio. Combi-
na perfectamente con colza con o sin leguminosas. Deberia formar parte de la mayoria
de sus cubiertas de verano. Es muy sensible a las heladas (-2 ° C). —

Fagopyrum Esculecum
== Gryka zwyczajna z rodziny rdestowatych . B toben [t

Bardzo agresywna roslina, ktdra bardzo szybko rosnie. Nalezy do , klubu
60 dni” (60 dni od siewu do kwitnienia) i jest rosling miododajna,
atrakcyjng dla pszczét i wszystkich innych owaddéw zapylajgcych.
Szczegdlnie efektywna latem, wykazuje silne dziatanie allelopatyczne
po wzroscie i mozna jg okresli¢ jako rosline oczyszczajaca glebe. Jest
mistrzynig magazynowania fosforu i wapnia. W krajach bytego Zwigzku
Radzieckiegozostatawprowadzona, byzaradzi¢brakomtychpierwiastkéw
na rozlegtych wschodnich réwninach. We Francji, jesli uda sie jg wysiac
przed 15 lipca, mozna jg zebrac jako drugg uprawe tego samego roku.
Doskonale pasuje do rzepaku, z roslinami strgczkowymi lub bez tych
roslin strgczkowych. Powinna znajdowaé sie w wiekszosci mieszanek
miedzyplondéw wysiewanych latem. Bardzo tatwo wymarza (- 2°C).

== [peunxa Polygonaceae

bbicTpopa3BmBaloweecs, O4YeHb arpeccmBHoe  pacteHne. OH
npuHagNexuT K «rpynne 60 pgHen» (60 pgHed oOT nocesa mJo
LBETEHMA) U OYeHb MpUB/EKATeNeH A/A MNyen, Npou3BOACTBa Mena
N gpyrmx onbinutenei. O4eHb MYKECTBEHHbIM NeTOM, MOc/ae pocTa
OEMOHCTPUPYET HEBEPOATHbIE 3PPeKTbl annenonaTmm U MoxeT bbb
Ha3BaH pPacTEHMEM-OYUCTUTENIEM. DTOT YEMMMUOH MO TMOMIOLEHMIO
docdopa m Kanbuma Bbln NpeacTaBAEH B HEKOTOPbIX CTpaHax bbiBLuero
CCCP pnsa 60pbbbl C HEXBATKOM 3TUX 3/EMEHTOB Ha OFPOMHbIX
BOCTOYHbIX paBHMHaxX. Koraa ero ypactcAa yctaHoBuTb o0 15 wmiona
BO ®paHUMKM, 3TO MONKET ObiTb WMHTEPECHbIM BTOPbIM YypOXKaem 3a .
oguH rof. OH ycnewHo co4yetaeTca ¢ OSR, ¢ 6o6oBbiMn mMan 6e3
HUX. OH [O0/KeH MPUCYTCTBOBATb B OONbLUMHCTBE CMeceil Ballnx
NIETHUX MOKPOBHbIX KynbTyp. OH oyeHb fierko 3amepsaet (-2 ° C).
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= HELIANTHUS ANNUUS  cozsiena

= Girasol Asteraceae

El girasol prefiere los climas continentales y estd muy cerca de formar parte del "club de
los 60 dias" (60 dias desde la siembra hasta la floracién). Cuando se usa como cubierta
vegetal, los polinizadores agradecen su floracion otofial y también es una oportunidad
para regalar flores grandes y hermosas. Dave Brandt dice que sus nietos ganan dinero
vendiendo flores en el mercado de la ciudad en octubre. Su fuerte raiz pivotante tiene
una buena accién estructurante. La parte mas interesante es su capacidad para desar-
rollar micorrizas, que es una ventaja para el siguiente cereal si se siembra sin laboreo.

== Stonecznik z rodziny astrowatych

Stonecznik preferuje klimat kontynentalny
i jest bardzo bliski cztonkostwa w ,klubie
60 dni” (60 dni od siewu do kwitnienia).
Gdy jest stosowany jako miedzyplon, jego
jesienne kwitnienie jest cenione przez
owady zapylajgce. Czesto jest ofiarowywany
kobietomjakopieknykwiat.Jegomocnykorzen
palowy ma dobre dziatanie strukturyzujace.
Najciekawsza jest jego zdolno$é do rozwoju
mikoryzy, ktéra jest atutem dla nastepnego
zboza, jesli jest ono wysiewane bezorkowo.

== [logCcoNHEUHUK C/NIOXKHOLBETHbIE

MoAcoNHeYHUK npeanovymTaert
KOHTMHEHTA/IbHbIA KIMMAT U O4eHb 6AM30K
K «rpynne 60 gHei» (60 aHel oT nocesa
00 useteHus). OceHHee UBeTeHME nNpU
NCMNO/Ib30BaHUK NMOKPOBHbIX KYNbTyp
OydeT O4YeHb  XOPOWMM  UCTOYHUKOM
onbIANTENEN, a TaKKe OTIMYHbIM MOBOAOM
noaapuTb OKpYy*KatoLWwmm eHLMHaMm
Be/MKoNenHble  UBeTbl. 3B bpaHAT
coobuwaer, 4YTo B OKTAGBpe ero BHYKU
XOpOLWO MpoAaloT UBeTbl Ha FOPOACKOM
pbiHKe. Ero MpouYHbIli CTEPXKHEBOKM KOpeHb
cnocobceTByeT xopolwemy pbixneHuto. Camasn
MHTEepecHaa 4acTb - 3TO ero cnocobHoCTb
K pa3sBUTMIO MWKOPM3bI, KOTOpas fBAAETCA
NpPevmyLLecTBOM A8 CNeayoLmUX 3€PHOBbIX
KyJbTyp Mpu HyneBon 06paboTKe MNouBbl.

00
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TOURNESOL
Helianthus annuus
Sunﬂewer / Sonhe Uumen
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= GUIZOTIA ABYSSINICA s12kema)
— Negrillo, Niger

Es muy adecuado para climas calidosy paralasiembra después de la cosecha. Se instala muy
facilmenteyes muysensiblealasheladas (-2 ° C). Esunabuena pausaen muchasrotaciones,
excepto cuando se siembra para alternar con el girasol. El negrillo crece mucho y cubre el
suelo rdpidamente. Tiene un efecto beneficioso sobre la estructura del suelo gracias a su sis-
tema de raices pivotantes. Debe formar parte de todas las mezclas de cubiertos de verano.

== Olejarka abisynska z rodziny astrowatych

Bardzo dobrze przystosowana do gorgcego
klimatu i do siewu po zbiorach. Bardzo tatwo
wschodzi i szybko wymarza (-2°C). Moze by¢
dobrg przerwg w wiekszosci ptodozmiandw, »r
z wyjatkiem sytuacji, gdy ptodozmian sktada
sie ze stonecznika. Olejarka abisynska
rosnie szybko umozliwiajac szybkie pokrycie ¢
ziemi i korzystnie wptywa na strukture
gleby  dzieki korzeniowi  palowemu.
Powinna wchodzi¢ w sktad mieszanek
miedzyplonéw  wysiewanych latem

| HI/II'Ep CNNOXKHOUBETHbIE

OueHb nNpuMcnocobieH K TeNIOMY KAMmaTy

M paHHemy nocneybopo4yHOMYy Mocesy,

[OBONIbHO MPOCT B YKOPEHEHWW, O4YeHb &
6bicTpo 3amepsaeT (-2 ° C). ITo xopowuni
nepepbiB  BO MHOMMX CceBoobopoTax,
3a UCK/IIOYEHWEM  C/lyYaEeB, Koraa
MOACONHEYHMK YXe ABAAETCA ero 4acTbio.
OH 6yaeT A0BONbHO BLICTPO PacTh U BbICTPO
YKpblBaTbcsA, 06pabatbiBan ero cTepKHeBbIM
KopHem. OH JONKeH NPUHAA/NEeKaTb KO BCEM
CMeCcAM MOKPOBHbIX KyJbTyp paHHero neta

NIGER
Guizolia ALyssim'ca

N,'Se, JRamillKraul
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= AVE NA STR I G OSA (35-50 kg/ha)
= Avena m

Siempre la planta favorita en Brasil. Ofrece muchos beneficios si se usa cor-
rectamente. Mucho mads fuerte y rapida que su prima Avena Sativa, no es sus-
ceptible a la roya en otofio. Su sistema radicular tiene un efecto estructu-
rante sobre el suelo y produce una gran cantidad de biomasa. Si se le pasa un
rodillo en la etapa de floracidn de la planta crea una cobertura muy eficaz contra las ma-
las hierbas. Deberia formar parte de la mayoria de las mezclas de cubiertas vegetales.

SN0 WITXX2:)¢3{ (Ml z rodziny wiechlinowatych

Od zawsze bardzo lubiana roslina w Brazylii.
Przy prawidtowym stosowaniu owies szorstki AVOINE

zapewnia wiele korzysci. Jest znacznie i i Salive
silniejszy i szybszy niz jej kuzyn Avena Sativa / Oat /Hafer
(owies zwyczajny), jesienig nie jest podatny na
rdze koronowg owsa. Jego uktad korzeniowy
ma dobry strukturalny wptyw na glebe i
wytwarza duzo biomasy. Gdy jego niszczenie
przeprowadzane jest za pomocg watu na etapie
kwitnieniarosliny, stworzyonbardzoskuteczng %+
ostone przed chwastami. Powinien wchodzi¢
w sktad wiekszosci mieszanek miedzyplondw.

m= OBec c WeTuHoh TpaBa ;

HeunsmeHHbii daBoput B bBpasuanmn (cm. -
MecTHbii |IAPAR). 3TO o0O4YeHb WHTepecHoe J
pacTeHue, ecu ero NpaBmIbHO UCMONb30BaTb.
lopa3fo cuibHee U GbiCTpee CBOErO KyseHa
Avena Sativa, OCeHbld OH He pasHocuT ¥
p’KaBUYMHY. Ero KopHeBasA cucTEMA OKarKeT ¢
0o4YeHb NHTEepecHoe CTPYKTYpupytoLLee
BO34ENCTBME HA Bally MO4YBy, U OHA byaeT
NpPou3BOANTb 6onblwoe KONM4ecTBo
6uomaccbl. Ecim  ybuBaTb ero BaaMkom
nepea Ha4yaloM LBETEeHWA, OH CTaHeT OYeHb
3P PEeKTUBHBIM 3aLLMUTHbLIM C/TOEM OT COPHSAKOB.
JonxeH 6bITb YacTblo 60/bLINMHCTBA MUKCOB.
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= SECALE MULTICAULE cszoema)

= Centeno forrajero

El mayor productor de biomasa y materia organica, aunque poco competitivo al inicio de
su crecimiento. El centeno forrajero es la planta que trabaja profundamente y almacena
una gran cantidad de nutrientes. Destruirlo en primavera con un rodillo crea una gran
cubierta en el suelo que actia como una barrera fisica contra las malas hierbas (78% de
reduccidon de las adventicias si hay una buena cobertura). También es una muy fuerte de-
fensa contra la erosion del suelo. Su poder alelopatico le permite ser competitivo contra
las malas hierbas. Se puede sembrar tarde (con un haba) por ejemplo en octubre o no-
viembre después de un cultivo de maiz. Es utilizado por los agricultores mas experimen-
tados de siembra directa y productores de hortalizas ecoldgicas. Se debe utilizar con mu-
cho cuidado por sus multiples inconvenientes: hay que sembrarlo bien, el color blanco
de su paja no favorece el calentamiento del suelo en primavera y la cantidad necesaria
de nitrégeno para la produccion de su biomasa y la mineralizacién de su paja es enorme.
Ademas, si se siembra sin laboreo, necesitara una buena fertilizacion o un suelo muy rico.

_— N il 2 rodziny wiechlinowatych

Najwiekszy producent biomasy i materii organicznej, cho¢ na poczatku swojego wzrostu
mato konkurencyjny. Zyto krzyca to roélina, ktéra dziata najgtebiej i

magazynuje duzg ilo$¢ sktadnikéw odzywczych Zniszczenie go wiosng BT
za pomocg watu umozliwia uzyskanie duzej warstwy okrywowej
gleby, ktéra dziata jak fizyczna bariera przeciwko chwastom (78%
redukcji chwastéw przy dobrym pokryciu). Jest réwniez bardzo silnym
bastionem przeciwko erozji gleby, jego allelopatyczne wiasciwosci
pozwalaja konkurowaé z chwastami. Mozna je wysiewaé pézno (z
bobikiem), np. w pazdzierniku lub w listopadzie po kukurydzy. Jest
stosowane przez najbardziej doswiadczonych rolnikéw w uprawie
zerowe] (no-till) i w ekologicznych uprawach warzyw. Nalezy je
stosowac¢ z duzg ostroznoscig ze wzgledu na wiele wad: nalezy je
dobrze wysiewac, biaty kolor stomy nie sprzyja nagrzewaniu sie gleby
wiosng a ilo$¢ azotu niezbednego do produkcji biomasy i zniszczenia
stomy jest ogromna. Ponadto, jesli zostanie wysiane bez uprawy,
bedzie wymagaé¢ dobrego nawozenia lub bardzo bogatej gleby.

== JlecHaAa poXb TpaBa
CunbHenwWwnin npomssoamTeNb BUoMacchl U CTPOUTENIb OPraHUYECKOro

BELLECTBA, XOTA U HEe OYeHb KOHKYPEHTOCMOCOOHbIV B Havasne cBOero
pocTa. JlecHaa poXb ABAAETCA CaMbIM ITYBOKUM PbIXAUTEIEM MOYBbI
M NOrNOTUTENEM NUTATENbHbIX BELWECTB U obecneynBaeT ANUTENbHOE
OTCYTCTBME COPHAKOB MPM CKaTblBaHUM BECHOM (yMeHblueHue
KOJIMYeCTBa COPHAKOB Ha 78% Npu xopoLlem NOKPbITUM NoYBbl), bopeTcs
C 3po3uen u copHsKamu (annenonatuyeckuin adpdekr). Ero moxKHO
cenTb A0BO/IbHO NO34HO (c 606amu), Hanpumep, B OKTAGPe Uan HoAbpe
nocne Kykypysbl. Ero mcrnonb3yloT camble NpogBuHYyTble depmepbl C
HyNeBoIt 06pabOTKOM NOYBbI U MPOU3BOANUTENN OPraHUYECKMX OBOLLEMN.
Ero cnepyeT ncnonb3oBaTb C 6O/bLION OCTOPOMKHOCTBIO M3-3a €ro
MHOX€eCTBa He40CTaTKOB: OH A0/1XeH ObITb XOPOLLO 3acesH, 6esnblii uBeT
CO/IOMbI He cnocobCcTBYeT NPOrpeBaHMIo NMOYBbI BECHOM, @ KOIMYECTBO
a30Ta, MCNO/b3yeMoro A/a Npou3BOACTBA BUMOMACChl U pas3foxKeHuA
Co/foMbl, OorpomHo. CnezoBaTesibHO, MpW HGecnaxoTHOM MoceBe UK
oyeHb MA0OAOPOAHON nouse noTpebyetca xopolwee yaobpeHue.
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= CAMELINA SATIVA iswena
= Sésamo bastardo

Una pequefa planta crucifera adaptada a todo tipo de suelos, muy facil de sembrar (a
voleo, por ejemplo). Es una planta con una gran capacidad germinativa y gran vigor de
desarrollo en verano. El sésamo bastardo es una buena trampa para nitratos, en la mezcla
estimulara la fijacion de nitrégeno por parte de las leguminosas. Su raiz pivotante es una
ventaja para la estructura del suelo. La semilla puede producir aceite para diversos usos
(aceite de mesa de alta calidad, por ejemplo). Para que hiele debe pasar varios dias a-10°C.

— LTS\ 2 rodziny kapustowatych, krzyzowych

Drobna roslina z rodziny kapustowatych nadajaca sz omf

sie na kazdy rodzaj gleby, tatwa do wysiewu (mozna ‘T ;;\',Jj}.'-"( ' éAMﬁF'NESBﬁ X
ja wysiewaé rzutowo). Jest to roélina o duzej sile \ { Wl_'l':f{':;/w;mr
kietkowania i duzym wigorze rozwoju latem. Lnicznik jest
dobrg rosling przechwytujacg azot. W mieszance bedzie =
stymulowac wigzanie azotu przez rosliny straczkowe. |
Jego korzen palowy jest atutem dla struktury gleby. Z l
nasion mozna wytwarzac olej do réznych zastosowan
(na przyktad wysokiej jakosci olej jadalny). Zeby
wymarzngé potrzebuje kilku dni w temperaturze -10°C.

== [JUKUiA neH KpecTouBeTHble

ManeHbKoe KpecToLBeTHOEe pacTeHWe, afanTUPOBAHHOE
KO BCEM TUMam MO4YBbl, OYEHb MPOCTOE B MNOCEBE
(BO3MOKHO paccesHMe), C O4YEHb XOPOLLEN BCXOXKECTbIO
M ObICTpbIM pa3BuTUEM neToM. KamenuH nAsnsetca
XOPOLIWM Y/I0BUTEIEM Aa30Ta, B CMECAX OH CTUMYyAUpPYeT
NPOM3BOACTBOA30Tab060BbIMW,aEr0CTEPKHEBLIEKOPHU
YAYYLLIAIOT CTPYKTYPY NOUBbI. M3 CEMAH MOXKHO NONYYUTb
Xopollee Mac/i0 A/ Pas/iMuHbIX Ueneil (Hanpumep,
BbICOKOKAQYecTBEHHOe  CTO/I0BOEe  macsio).  YTobbl
3aMopo3unTbero, notTpebyetcaHeckonbkogHenpn-10°C.
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— No se puede improvisar una mezcla de cubiertas vegetales, jhay que disernarla!

@ Una mezcla de cubiertas vegetales es:

¢ una planta de apoyo

* una leguminosa para fijar el nitrégeno del aire
¢ una crucifera para captar el nitrégeno del suelo
® una graminea para el efecto estructurante

e otras plantas para la diversidad y el color...

@ Las reglas para hacer una mezcla:

e Seleccione las especies de acuerdo con diferentes
criterios usando esta guia

e Definir la proporcion de cada especie dentro de la
mezcla: la suma debe ser del 100%.

e Aplicar la proporcién a la dosis pura

Dosis pura Proporcion deseada Dosis de siembra
A 35 kg 45 % 35 x 45% = 15,75 kg
. 50kg ...................... 45%50X45%:22’50kg
. 3 kg ...................... 10 % ................. 8 X 10% - 0,3 kg o

== Mieszanka miedzyplonéw to nie jest improwizacja, ale zaplanowana konstrukcija !

@ Sktad mieszanki miedzyplonéw to :

e roslina prowadzaca

e roslina z rodziny bobowatych w celu przechwycenia
azotu z powietrza

¢ roslina z rodziny kapustowatych w celu przechwy-
cenia azotu z gleby

¢ roslina z rodziny wiechlinowatych dla efektu struk-
turyzujacego

e inne rosliny dla urozmaicenia i koloru...

Czysta dawka
A 35 kg
B 50 kg
C 8kg

Pozadana proporcja

@ Reguty dotyczace przygotowania mieszanki:

e Wybra¢ gatunki wedtug kryteriow wspierajac sie na
niniejszej broszurze

e Okresli¢ proporcje kazdego gatunku wewnatrz mies-
zanki : suma musi wynies¢ 100%

e Zastosowac proporcje do czystej dawki

Dawka siewu

45 % 35x45% = 15,75 kg
45 % 50 x 45% = 22,50 kg
10% 8x10% =0,8 kg

== Bbl He moXkeTe CMMNPOBU3NPOBATb NOKPOBHYIO CMecCb, Bbl A0/1XKHbI cAenaTb ee camu

@ Cmecb NOKPOBHbBIX Ky/bTYp - 3TO:

® HACTaBHUK

* 606 gna dMKcaummn a3oTa U3 BO3ayxa

® KPEecToLBETHOE pacTeHue A/ yNaBAWBaHMA a3oTa
13 MoYBbI

* TpaBa ANA CTPYKTypupytowero apdeKTa

e ocTa/ibHble 3a pasHoobpasue u LBseT

Yucrasa posa

A 35 kr
B 50 Kkr
C 8 Kr

*enaemas nponopuus

@ MpaBuna NPUroToBNEHUA CMECU MOKPOBHBIX
KyNbTyp:

* BbibepuTe B1A No-pasHomy

KpWTepuIo, Kak B 3TOM ByKneTe.

e OnpefenunTte A0/0 KaX40ro Buaa B cmecu. (cymma
OONIXKHA 6bITb 100%)

e HaHecuTe NponopLMIO B YUCTYIO A03Y

Hopma nocesa

45 % 35x45% = 15,75 Kr
45 % 50 x 45% = 22,50 Kr
10% 8x10% =0,8 Kr
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Guisantes forrajeros
Groch pastewny
Kopmosoli 2opox

Trigo sarraceno
Gryka zwyczajna
lpeyuxa

Giraso

Stonecznik
ModconHe4yHUK

Trébol de Alejandria
Koniczyna aleksandryjska
bepcem Knesep

Veza Phacelia Rdbano forrajero Negrillo
Wyka Facelia bfekitna Rzodkiew pastewna Olejarka abisyriska
Buka ®auyenusa Peduc kopmosoli Huzep

Objetivos de la cubierta vegetal esti-
val: hacer biomasa durante el verano
e Instalacién mas dificil que una
cubierta de invierno

o Crece rapidamente una vez
implantada

e Debe sembrarse tan pronto como sea
posible tras la cosecha.

e Hay que detener su desarrollo una
vez que haya florecido.

e Sembrar un cultivo de continuidad
para no dejar el suelo desnudo en
ningun momento.

Avena
Owies szorstki
Osec ¢ wiemuHoli

Objetivos de la cubierta vegetal
invernal: cubrir y estructurar el suelo
en invierno

e Facil instalacion en comparacion con
una cubierta estival

® Bajo crecimiento en otofio

¢ Desarrollo principalmente en
primavera

¢ No se debe sembrar demasiado
pronto

Co- T Bl FARuING ToGETHER

Rdbano chino
Rzodkiew chiriska
Kumalickuli peduc

Cele miedzyplonu wysiewanego la-
tem: wyprodukowac biomase latem

e Trudniejsze wschody niz w przypadku
miedzyplonu ozimego

® Po wschodach szybko rosnie

¢ Do wysiewu jak najszybciej zaraz po
zniwach

e Zatrzymac rozwoéj miedzyplonu, gdy
tylko zakwitnie

e Wysiaé uprawe, ktéra przejmie pole

Cubierta de invierno - Miedzyplon ozimy - O3uMmble NOKPOBHbIE KYyNbTYpbl

Haba
Bobik
lonesvie 60661

Cele miedzyplonu ozimego: pokry¢
glebe i tworzy¢ strukture gleby w
zimie

etatwiejsze wschody w poréwnaniu do
miedzyplonu wysiewanego latem
eStaby rozwdj jesienig

* Rozwdj nastepuje przede wszystkim
wiosng

*Nie wysiewad zbyt wczesnie

3aAaum No NETHUM NOKPOBHbIM
Ky/ZIbTypam: Npon3BoACTBO 6MoMacchbl
netom

® YCTaHOBKaA C/NOXKHEE 03UMOW
NOKPOBHOW Ky/NbTypbl

® BbICTPO pacTeT noc/ie yCTaHOBKM

e [1nA noceBa Kak MOXKHO CKopee
nocne cbopa yposkas

e OCTaHOBKa €ro pasBuTUA Nocsae Toro,
KaK OH 3augen

e MoceB ypoxkas, KOTopbIi GepeT BepX

At
\l\;

Veza Girasol
Wyka Stonecznik
Buka ModconHe4yHUK

3ap,aun 03MMbIX MOKPOBHbIX KY/NbTYp:
3MMOM NOKPbIBAIOT U CTPYKTYPUPYIOT

nousy.

e [lpocTan ycTaHOBKa NO CPaBHEHMIO C
NETHUMM MOKPOBHBIMM Ky/NbTypamm

® HU3KWIA pOCT OCeHbIO

¢ Pa3BuTME NPEUMYLLECTBEHHO BECHOM
® He ceATb cAMLLIKOM paHo
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